itamin<eich
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Speiseplan vom 20.01.25 —24.01.25

Montag: Vollkornnudeln 3.1 mit Bologesesauce 3.2
( Hartweizennudeln, Tomaten, Rindfleisch, Griinkern, Gewtirze )
Apfelchen

Dienstag: Fischlis s.1 mit Kartoffelpiiree 1 und Remoulade 4.7
( Kartoffeln, Seelachs, Milch, Gewiirze )
Gurkensalat

Mittwoch: Thaildndische Gemiisepfanne 1 mit Reis
( Reis, Brokkoli, Blumenkohl, Mdhren, Gewriirze )
Kekse 1,346

Donnerstag/ Reibekuchen s.1,4 mit Apfelmark

Freitag ( Reibekuchen, Gewiirze )
Mohrensalat

Donnerstag/  Linseneintopf 2 mit Vollkornbrot 3.1

Freitag ( Kartoffeln, Linsen, Mohren, Sellerie, Gewiirze )
Bananen

1 Milch 5 Fisch/ konventionell / MSC zertifiziert
2 Sellerie 6 Nuss

3 Hafer 6.1 Kokos

3.1 Weizen 6.2 Cashew

3.2 Roggen 6.3 Erdnuss

3.2 Dinkel 7 Senf

4 Eier 8 Saja
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Alle Zutaten aus hontrolliert Skologischem Anbau

Unser $peiseplan entspricht dem ,DGE Qualitédtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir

)

Erndihrung e.V. ( DGE ) zertifiziert und mit diesem Logo =57

i ausgezeichnet.
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