itamin ‘eich

. natisclich fecker!

Speiseplan vom 16.09.24 — 20.09.24

Montag:

Dienstag;

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

1 Milch

2 Sellerie

3 Hafer

3.1 Weizen
3.2 Roggen
3.2 Dinkel
4 Eier

Pasta 3.1 mit Thunfischbolognese 5
( Nudeln, Thunfisch, Paprika, Tomaten, Gewiirze )
Gemiiserohkost (Mshren, Gurken, Tomaten )
Erbseneintopf 2 mit Vollkornbrot 3.2
( Kartoffeln, Erbsen, Mohren, Sellerie, Gewiirze )
Apfelkuchen s.1,4
Bunte Gemiisepfanne 1 mit Reis
( Reis, Brokkoli, Mohren, Blumenkohl, Gewrtirze )
Vanillepudding 1
Gefliigel Frikadellchen mit Drillingen
( Kartoffeln, Frikadelle, Quark, Gewtirze )
Gemiisequark ( paprika, Gurken, Mhren )
Zucchinicremesuppe 1 mit Baguette 3.1
( Kartoffeln, Zucchini, Gewiirze )
Obst

5 Fisch/ konventionell / MSC zertifiziert
6 Nuss

6.1 Kokos

6.2 Cashew

6.3 Erdnuss

7 Senf

8 Soja
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Unser Speiseplan entspricht dem ,DGE Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“. Er wurde von der Deutschen

Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. ( DGE ) zertifiziert und mit diesem Logo ™%

>

% ausgezeichnet.
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